
Erste Hilfe Leistungsnachweis 2015 

1.  Herz-Lungen Wiederbelebung (HLW)  

  -  jeweils 1 Helfer 

2.  Stabile Seitenlage 

   - jeweils 1 Helfer (+ 1 Patient) 

3. Überheben auf eine Krankentrage 

  -  jeweils 4 Helfer (+ 1 Patient) 

4. Druckverband am Unterarm 

 -  jeweils 2 Helfer (+ 1 Patient) 

5. Rettung aus akuter Gefahr (Rautek-Griff) 

 -  jeweils 1 Helfer (+ 1 Patient) 

 

Wird bei Bedarf 

gelost  



Ermittlung der Vitalfunktionen 







Herz-Lungen-Wiederbelebung 



Druckbereich der Herzdruckmassage 



Körperhaltung bei der HLW 



Durchführung der HLW 



Herz-Lungen-Wiederbelebung 



Atemspende von Mund zu Mund 



Atemspende von Mund zu Nase 



Gesamtablauf der HLW 



Beenden der HLW 



Die stabile Seitenlage 



Die stabile Seitenlage 





Druckverband am Unterarm 



Druckverband  

am Unterarm 

1. Eigenschutz beachten 

(Handschuhe) 

2. Notruf absetzen 



Überheben auf Krankentrage 

• Vor Benutzung die Trage prüfen, Gurte lösen, Decke zurechtlegen 

• Patient wird mit den Gurten festgeschnallt, Arme bleiben frei, wenn 

nicht bewusstlos 

• Jede Krankentrage wird von mind. zwei Helfern getragen 

• Der Patient wird mit den Füßen voran getragen 

• Die Krankentrage ist nach Möglichkeit immer im Gleichgewicht zu 

tragen 

• Der Träger am Kopfende gibt die Kommandos 

• Die Träger gehen nicht im Gleichschritt 

• Die Griffe werden nur beim Transport herausgezogen, nach dem 

Absetzen sofort wieder hineingeschoben 

Grundsätzliches: 



Überheben auf Krankentrage 
• Erster Helfer steht in Höhe des Brustkorbs 

• Zweiter Helfer steht Höhe des Beckengürtels 

• Dritter Helfer steht über den Beinen 

• Alle Helfer beugen sich in die Knie- und Hüftgelenken ab 

• Erster Helfer hält die Schultern mit einer Hand und den Nacken mit 

der anderen Hand fest 

• Zweiter Helfer fasst das Becken 

• Dritter Helfer fasst die Beine in Höhe  

  der Unterschenkel 



Überheben auf Krankentrage 
• Der am Kopf befindliche Helfer fragt die Anderen: „Fertig?“  

Nach Bestätigung „Fertig!“ sagt er an: „Hebt auf!“ 

• Alle Helfer richten sich ausgestreckten Armen gleichmäßig auf. 

• Der vierte Helfer schiebt vom Kopf der die Trage unter den Patienten 

• Auf Ansage „Setzt ab!“ wird der Patient vorsichtig auf die Trage gelegt. 

• Der Patient wird zugedeckt und die Gurte befestigt. 



Überheben auf Krankentrage 

Wer gibt die Kommandos? 

• Alle 4 Helfer begeben sich jeweils an einen Tragegriff der Trage 

• Helfer „oben rechts“ gibt das Kommando (z.B. hebt an, Trage marsch ….) 


